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Empati veya esduyum, bir baskasinin duygulari, icinde
bulundugu durum ya da davranislarindaki motivasyonu
anlamak ve icsellestirmek demektir. Kendi duygularini baska
nesnelere yansitmak anlaminda da kullanilir. Empatinin zit
anlamlisi antipatidir.




Empatinin tam olarak gergeklesmesinin t¢ kural vardir;

e Bir insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyaralk,
olaylara onun bakis acisiyla bakmalk,

e Karsidakinin duygu ve dustincelerini dogru olarak anlamak ve
hissetmek,

e O kisiyi anladigini ona ifade etmek.




Bir Halk Masalinda Empati
Gogsu kinali bir serce varmis. Gok girledigi
zamanlar tir tir titreyerek yere yatar, gok
yikilmasin diye de ayaklarini havaya kaldirirmis. Bir
yandan da "korkumdan kirk kantar yagim eridi"
dermis. Birgin birisi demis ki "sen kendin bes
dirhem gelmezsin; nerden oluyor da kirk kantar
yagin eriyor?"Bunun Uzerine serce su cevabi
vermis; herkesin kendine gore dirhemi, kantari
var; siz ne anlarsiniz". Yukaridaki masalda verilmek
istenen mesaj kanimca sudur: Her insanin -hatta
her canlinin- olaylara kendine 6zgu bir bakis agisi
(fenomenolojik alani) vardir. Disardan
baktigimizda bunu géremeyiz ve bu yizden de
onun bazi davranislarina anlam
veremeyiz.Kendimizi karsidakinin yerine koyup
olaylara onun goziyle bakabilirsek, ancak bu
durumda onun duygularini ve diistincelerini
anlamamiz, dolayisiyla da davranislarina anlam
vermemiz mumkuin olur.



Kars tarafa
nasil
gogerim?

o Zaten karsi

Karsimizdakini
dogru anlamak igin
kendimizi onun
yerine koyabiliyor
muyuz ©
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 Empatinin Sempatiden Farklihgi

Bir insana sempati duymak demek, o insanin sahip oldugu duygu
ve dusincelerin aynisina sahip olmak demektir. Karsimizdaki kisiye
sempati duyuyorsak, onunla birlikte aci cekeriz yada seviniriz. Empati
kurdugumuzda ise karsimizdakinin duygu ve distincelerini anlamak
esastir. Kendimizi sempati kurdugumuz kisinin yerine koymamiz ve
onu anlamamiz sart degildir; sempatide "yandas" olmak esastir.
Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki kisiyle ayni duygulari ve
gorusleri paylasmamiz gerekmez; sadece onun duygularini ve
dusiuncelerini anlamaya calisiriz. Bir insani anlamak
baska seydir, ona hak vermek baska sey. Empatide
anlamak, sempati de ise anlamis olalim ya da
olmayalim,karsimizdakine hak vermek sz
konusudur.




 Empatik tepki vermenin baslica iki yolu vardir.
1- YizUmuizu ya da bedenimizi kullanarak onu anladigimizi ifade etmek;
2- Sozll olarak onu anladigimizi ifade etmek.
Ancak empatik tepki vermenin en etkili yolu, herhalde ikisini birden
kullanmaktir.
Boylece daha etkili bir sekilde amacimiza ulasabiliriz.




Eger arkadasimizin ne
hissettigini
anlayabiliyorsak,
Kendimizi onun yerine
koyabiliyorsak,

“ben” degil, “sen”
diyebiliyorsak,
Distinmeden herkese
yardim edebiliyorsak,

Empatik bir insaniz
demektir... :)



Sabirla dinlediginiz icin tesekkurler...
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