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Dicle Universitesi Egitim Fakiltesi Ogretim Gorevlisi
Dr. ismet kaya 3grencilerimize "stres yonetimi,
motivasyon ve Kendini gerceklestirme" konulu bir
seminer verdi.

Stres yonetimi, stresin psikolojik ve fizisel etkilerinden
korunabilmek, kisinin yasama daha motive olmasi i¢in gereken
olumlu aliskanliklari, strese kars: gosterdigi tepkileri daha
sistematik daha bilingli hale getirmesini ve hayatinin
kontroliinii kendisinin saglamasini ifade eden algidir. Stres
aslinda bir saglik sorunu degil hatta belirli bir diizeye kadar
olan stres bireyin giinlik yasamini pozitif yonde etkiler. Hayata
kars1 motive eder. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta
stres degil, strese verilen tepkinin siddetidir. Bu sebeple de
stres yonetimi hayat1 kolaylastirir.
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Cevre temizligi

Dis duvarlarimizdan mahalle yollarina
kadar uzanan alanda, ¢evremizi
temizlemek ve farkindalik olusturmak
amaciyla bir araya geldik. Copleri
toplamak, atiklar: ayirmak ve gevreyi
daha yasanabilir bir hale getirmek icin
birlikte caligtik. Ancak bu etkinlik
sadece fiziksel temizlikle sinirh
kalmadsi; ayn1 zamanda cevre bilincini
artirmak i¢in de 6nemli bir firsat

sundu.

Ogrenci Kocluk Sistemi

Ogrenci Koglugu; akademik yagamda basar1
becerilerini arttirma amaciyla 6grenci ile kog
arasinda kurulan igbirligidir. Ogrenci Ko¢lugunun
amaci; 6grenciyi hedefleri dogrultusunda
yonlendirmek, motive etmek ve onun bu siirec
icinde yasadig: zorluklarla bas etmesini
saglamaktir. Basarili bir sporcu kocunun oyuncular:
icin yaptigi, hedeflere ulagmada motivasyon odakl

calismalari, 6grenci kogu 6grencisi icin

yapar.Ogrenci Kocu, 6grencinin hedeflere
ulagmasini destekler, 6grenme motivasyonunu
arttirir, 6grencinin akademik ¢abalarini sonuca
ulastirmasini saglarken, ihtiya¢c duydugu becerileri

gelistirir.

Ogrenci Kogu, 6grenciye odaklanarak 6grenci ve aile ile birlikte 6§rencinin basarma istegini
arttirici caligsmalar yapar. Calisma programini olusturur, calisma ortamini diizenler,
sorunlariyla ilgilenir. Ogrencinin okulu ile iletisim halinde ders basarisini takip eOgrenci
Kocu, 6grenciye odaklanarak 6grenci ve aile ile birlikte 6grencinin basarma istegini arttirici
calismalar yapar. Calisma programini olusturur, ¢calisma ortamini diizenler, sorunlariyla
ilgilenir. Ogrencinin okulu ile iletisim halinde ders basarisini takip eder. Birlikte ders

calisirlar, birlikte yasami paylasirlar.
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TASARIM TESCIilLi

Kurumundan Tasarim Tescil Belgesi aldik.
Tiirk Patent ve Marka Kurumu okul temsilcisi

Kimya Ogretmeni Yagmur G.DENKin yaptig1 tasarim

basvurusunda siire¢c tamamlanmistir.

Tirk Patent ve Marka Kurumuna 18.12.2023
tarihinde yaptigimiz tasarim tescil bagvurumuz
2023 013228 tescil numarasi ile Tasarim Siciline
kaydedilmistir. Bu tescile iligkin bilgiler,

09.07.2024 tarih ve 440 sayil1 Biiltende

V"Tzz/wu % a/’ gaymlanmigtar.

Mesleki ve Teknik Aﬂadom Lisesi Yasal siire¢c sonunda Tasarim Tescil Belgesi

okulumuza iletilmistir

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI

YASASIN CUMHURIYET

Tarihi, san ve serefle dolu Aziz Milletimiz, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk 6nderliginde; genciyle, yaslisiyla, kadiniyla, erkegiyle
topyekiin olarak verdigi destansi miicadelenin sonucunda 29 Ekim
1923'te Cumhuriyet'i ilan etmistir. Cumhuriyet; isgalin, yok olmak
izereyken yiice milletimizin kdklerinden aldig: gii¢ ve inancla

kiillerinden yeniden dogusunun nisanesidir.

Fehim ADAK MTAL ailesi olarak Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin "Ey
yiikselen yeni nesil! istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk, onu

yikseltecek ve yasatacak sizsiniz" séziiniin 1s1g1nda aklin ve

bilimin 6nemini benimseyen, milli ve manevi degerleri her seyin
iizerinde tutan, gelecege yon verecek bireyler olarak yetistirme
cabasindayiz. Tirkiye Cumhuriyetinin kurulusundan bugiine, ay
yildizl1 bayragimizin gélgesinde birlik, beraberlik ve kardeslik
icinde yasayan milletimiz, Cumhuriyetimizi daima daha ileriye
tasimak icin sanli tarihinden aldig: giicle calismaya devam
edecegiz.

Bu duygu ve diisiincelerle; Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’i,
kahraman silah arkadaslarini ve bu topraklar: bizlere vatan yapan aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazilerimizi saygi, sitkkran ve rahmetle aniyor; tiim halkimizin Cumhuriyet

Bayrami'ni en i¢gten duygularimla kutluyoruz.



